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Het klinkt misschien nu nog allemaal wat ingewikkeld, maar het is van
belang dat je gaat zien en ervaren dat balans en evenwicht er al is. Je
hebt alleen iets nodig, een innerlijk kompas, om het te vinden.

Want soms is het net als een schip op zee bij stormachtig weer wanneer
er slecht zicht is, lastig om je bestemming te vinden. Je hebt het overzicht
op zo'n moment niet en dan heb je een krachtig, eenvoudig te begrijpen
en betrouwbaar instrument nodig.

Dat betekent ook dat je leert samen te werken met je eigen onder-
bewuste. Dit is het grootste deel van jou en heeft logica en structuur. Deze
training helpt je bewuster toegang te vinden, ook in de uitdagende
situaties.

De training bevat allerlei elementen uit de N.L.P., Hypnose, Contextuele
systeemtheorie, Archetypen, de vormen van bewustzijn, de 4 elementen
van waaruit het leven opgebouwd is en het concept van de Pauzeknop, dat
over loslaten van negatieve en emoties en gedachten gaat. Het zet al die
zaken in perspectief en je gaat de samenhang zien.

Het wordt zo eigenlijk relatief eenvoudig en bovenal toepasbaar in je
dagelijks leven. Het zorgt ervoor dat je leeft vanuit jouw innerlijke balans.
Deze doorleefde wijsheid leidt naar de ervaringen van meer plezier en
verbondenheid.
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“Ik ben dankbaar dat ik in de workshop zo snel bij de kern kwam om
daarna op een hele duidelijke en voelbare manier bewust te worden
gemaakt, met daarbij hele goede handvaten om te kunnen veranderen.
Zo ben ik bij een diepe laag gekomen, waar ik normaal zelf niet bij kwam,
waardoor ik me nu veel beter voel!”

-Marijke van Rooy, acupuncturiste-

"Diepgaande training van waardevolle betekenis met veel persoonlijke
aandacht met oneindige inzetbaarheid voor nu en in de toekomst.”

-Hester Lenton, coérdinatrice-

"Ik heb gisteren de laatste dag gehad van "het Rond Tafel Kompas” en ik
ben zoooooo blij dat ik ben geweest”.

-Willeke Snijders, teamleider-

“Super bedankt voor al je informatie, het boek, de oefeningen en de audio
bestanden van de training het ‘Ronde Tafel Kompas'. Ik heb daar
ontzettend veel baat bij. Je vangt de absolute essentie en verwoordt het zo
helder.”

-Jannie Buis, Schoolmaatschappelijk Werker-

"Het is een bijzondere cursus die door de deskundigheid van Bart veel los
heeft gemaakt bij alle deelnemers. Bart heeft krachtige handvatten
geboden die helpen een juiste balans te vinden en daarmee meer ruimte
te creéren voor jezelf.

Door de juiste focus aan te brengen gecombineerd met voldoende
afwisseling, worden alle 3 de dagen echt optimaal gebruikt. Deze cursus
is een echte aanrader en een cadeautje voor jezelf!”

-Marian Evers, beleidsadviseur-
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